6éme 5éme 4éme 3éme
Activités athlétiques Athlétisme Athlétisme Athlétisme Athlétisme
CAl: "Produire une
- : . . performance optimale,
Activités aquatiques Natation x2 Natation / / . -
mesurable a une échéance
donnée"
Activité spécifique / / Sport Boules /
Randonnée Course d'orientation / Escalade CA2: "Adapter ses
APPN déplacements a des
Course d'orientation Escalade / / environnements variés"
Activités gymniques / (6ymnastique) (Acrosport) CA3: "S'exprimer devant les
— - autres par une prestation
Activites physiques Danse / / Danse artistique et/ou acrobatique"
artistiques
Basket-ball Basket-ball Volley-ball x2 Volley-ball
Activités de
coopération et Ultimate / Football Football
d'opposition
Rugby / / / CA4: "Conduire et maitriser
— . un affrontement collectif ou
Activites PhYSIQUCS / / / / interindividuel"
de combat
: Badminton Badminton
Activites

d'opposition duelle

Tennis de table

Tennis de table

Tennis de table

Tennis de table




